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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintakertomus 2025

Yleista

Vanhusneuvosto on hyvinvointialuelakiin perustuva vaikuttamistoimielin. Vaikuttamistoimielimet
eivat ole kuitenkaan hyvinvointialuelain 35 §:ssa tarkoitettuja hyvinvointialueen toimielimia,
eivatka hyvinvointialueen viranomaisia. Vanhusneuvoston jasenet eivét ole hyvinvointialuelaissa
74 8:ssé tarkoitettuja hyvinvointialueen luottamushenkil6ita, joten he eivéat hoida tehtavaansa vir-
kavastuulla.

Hallinto

Kainuun hyvinvointialueen aluehallitus asetti kokouksessaan 14.6.2022 § 53 Kainuun
hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimikaudelle 2022—-2025 seka vahvisti vanhusneuvoston
kokoonpanon.

Vs. hyvinvointialuejohtaja nimesi viranhaltijapaatoksessaan 10.11.2023 § 18 vanhusneuvoston
koordinaattoriksi ikdihmisten kotihoidosta palveluyksikkdpaallikké Leena Laurikaisen.
Koordinaattorin tehtdvané on valmistella kokouksiin asioita ja toimia kokouksessa esittelijana.

Varsinainen toiminta vuonna 2025

Vanhusneuvoston tarkoituksena on edistaa ikaantyneen vaeston osallisuutta seka huomioon ot-
tamista hyvinvointialueen paatoksenteossa ja kaikissa ikaantyneita koskevissa asioissa jo valmis-
teluvaiheessa seka edistaa viranomaisten, ikdantyneiden seka vanhusjarjestojen yhteistoimintaa.
Vanhuspalvelulain (980/2012) nojalla vanhusneuvosto on otettava mukaan vanhuspalvelulain
mukaisen ikaantyneen vaestdn hyvinvointia koskevan suunnitelman valmisteluun ja palvelujen
riittdvyyden ja laadun arviointiin.

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvosto osallistuu myds alueen toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen asioissa, joilla arvioidaan olevan merkitysta ikaihmisten ja heidan tarvitsemiensa
palveluiden kannalta. Tehtdvana on antaa lausuntoja ja kannanottoja Kainuun hyvinvointialueen
suunnitelmiin, toimintaan ja tarvittaessa palveluihin. Vanhusneuvosto toteuttaa hyvinvointialueen
strategiaohjelmaa.

Kokoonpano 2022-2025

Hyvinvointialuelain (611/2021, 8 32) mukaan vanhusneuvoston jasenet valitaan hyvinvointialueen
kunnissa toimivien vastaavien vaikuttamistoimielinten jasenista siten, ettd kustakin
vaikuttamistoimielimesté valitaan vahintaan yksi edustaja. Lisaksi vaikuttamistoimielimiin voidaan
valita muita henkildita ja asiantuntijoita.

Vanhusneuvostossa toimii yhdeksan (9) kunnan vanhusneuvostoista asetettua jasenta. Kaikilla
jasenilla on henkil6kohtainen varajasen. Kainuun hyvinvointialueen aluehallitus on myds
nimennyt edustajansa vanhusneuvostoon.
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Varsinaiset jasenet / varajasenet

Kajaani: Antero Kyllénen, puheenjohtaja / Timo Hurskainen
Mikko Pesonen / Esa Anttonen

Hyrynsalmi: Tuula Kivijarvi / Kirsti Heikkinen

Kuhmo: Maija Inget / Ritva Komulainen

Paltamo: Terttu Karjalainen / Arja Jauhiainen

Suomussalmi: Matti Kotola / Marja-Liisa Holappa

Puolanka: Taina Paulomé&ki / Seppo Rajala

Sotkamo: Tuula Rossi-M&éttd, varapuheenjohtaja / Eija Zitting

Ristijarvi: Raija Sievanen / Martti Romppainen

Aluehallituksen edustaja: Markku Oikarinen

Kokoukset

Vuonna 2025 vanhusneuvoston kokouksia oli kolme: 12.2.2025, 3.4.2025 ja 23.5.2025.
Kokoukset pidettiin Kajaanissa, Kainuun hyvinvointialueen hallinnon kokoustiloissa lukuun
ottamatta huhtikuun kokousta, joka pidettiin Suomussalmen kunnantalolla. Kokouksiin oli
mahdollista osallistua myds Teams-etayhteydella.

Kokous 12.2.2025

Vuoden ensimmaisessa kokouksessa esittaytyi hyvinvointialuejohtaja. Kestavan kasvun Kainuu Il
-hankkeen suunnittelija esitteli tammikuussa 2025 avattua hoito- ja palveluketjujen
verkkosivustoa seka muistisairaan hoito- ja palveluketjuja. Kokouksessa hyvaksyttiin
vanhusneuvoston toimintakertomus 2024. Keskusteltiin Voimaa vanhuuteen -ohjelmasta 2025
2027, johon Kainuun hyvinvointialue oli valittu. Kuultiin vanhusneuvoston jasenten
katsauspuheenvuorot edustamansa alueen ajankohtaisista asioista.

Kokous 3.4.2025

Vanhusneuvoston toinen kokous pidettiin Suomussalmella. Kokouksessa tavattiin
Suomussalmen kunnanjohtaja sekd Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvoston
puheenjohtaja. Kuultiin osallistujien kommentit Voimaa vanhuuteen -ty6pajasta. Vanhusneuvosto
nimesi jasenen Ikaihmisten ravitsemusterveyden edistamisen tydryhmaan. Vanhusneuvoston
jasenet pitivat katsauspuheenvuorot edustamansa alueen ajankohtaisista asioista. Kokouksen
jalkeen tutustuttin Ammansaaren palvelutaloon.

Kokous 23.5.2025

Toimikauden viimeisessa kokouksessa vanhusneuvosto vastasi Valtiontalouden
tarkastusvirastolta tulleeseen idkkaiden omaishoidon tuen kyselyyn. Vanhusneuvoston jasenet
pitivat katsauspuheenvuorot kuluneesta toimikaudesta. Kokoukseen tuotiin terveiset Hoidon
jatkuvuuden turvaajat — omalaakari ja omahoitaja (H20) — hankkeen ohjausryhman kokouksesta
seka Ikaihmisten ravitsemusterveyden edistamisen tyéryhman kokouksesta.
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Tiedotustoiminta

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston jasenet toimivat viestinvalittajind kuntien
vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen vanhusneuvoston valilla. Vanhusneuvoston jasenet
pyrkivat tuomaan esille ikaihmisten nakemyksia seka toisaalta valittAmaan tietoa alueen
ikéihmisille.

Kokousten poytakirjat julkaistiin Kainuun hyvinvointialueen verkkosivustolla.

Yhteisty6 ja teemat

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto edistaa yhteisty6ta vanhusten, kunnallisten vanhusneuvosto-
jen ja hyvinvointialueen valilla. Kokouksissa on kuultu hyvinvointialueen viranhaltijoita
aihepiireittain.

Vanhusneuvoston jasenten osallistuminen kokouksiin 2025

Hyvinvointialueen vanhusneuvostoista on sdadetty hyvinvointialuelaissa (611/2021, 32 §).

Asema Nimi / kokoukset Edustaa Varajasen / kokoukset
Puheenjohtaja Antero Kyllonen (3/3) Kajaani Timo Hurskainen
Jasen Tuula Kivijarvi (3/3) Hyrynsalmi Kirsti Heikkinen
Jasen Maija Inget (2/3) Kuhmo Ritva Komulainen
Jasen Terttu Karjalainen (1/3) Paltamo Arja Jauhiainen (2/3)
Jasen Matti Kotola (3/3) Suomussalmi  Marja-Liisa Holappa
Jasen Taina Paulomaki (3/3) Puolanka Seppo Rajala

Jasen Mikko Pesonen (3/3) Kajaani Esa Anttonen
Varapuheenjohtaja Tuula Rossi-Maatta (3/3) Sotkamo Eija Zitting

Jasen Raija Sievanen (3/3) Ristijarvi Martti Romppainen
Muu jasen Markku Oikarinen (3/3) Aluehallitus
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